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I. META TA 3ABJAHHSI HABYAJILHOI AUCHMILIIHA

MeTa aHOi HaBYaJIbHOI AUCHMILIIHU € (POPMYBaHHS CUCTEMH 3HAHb y Taiysi
TICUXOJIOTIT 1 eTHKHU JiIOBUX BigHOCHH. PO3IIMpeHHs Mi3HABAIBHOI cepyu CTY/IeHTIB,
Ha/laHHS 3HaHb B rajysi 3arajabHol MCUXO0JIOTii, JOpMYBaHHs YSBJIEHb IIPO PO3BUTOK
IICUXIKM Ta CBIIOMOCTI, IpO IICHXi4HI TPOLECH Ta IHIUBIILYaTbHO-IICUXOJIOTTYHI
BIIACTHBOCTI 0COOMCTOCTI, PO OCOOIUBOCTI MOBEIIHKA OCOOUCTOCTI Yy JisiIbHOCTI Ta
CITUTKyBaHHI.

3aBAaHHS HAaBYAILHOIO IMpPEIMETy € BHUBYCHHSI NpPOOJEM CTAHOBJIECHHS Ta
(GOpMyBaHHS JIFOMHK B 30BHIIIHEOMY CEPEIOBHII i MOJETIEHHs IPOLECY ajlanTalil
JI0 TIOCTIWHUX 3MiH YMOB HaBKOJIMIIHBOIO CEPEIOBHUIIA.

BuByeHHST  TICHUXOJIOTI]  OCOOHCTOCTI,  IICHXOJIONIYHUX  BJIACTUBOCTEH
0COOUCTOCTI, M3HABAJIBHUX MPOIIECIB, ICHXOJIOTIT eMOIIiH, ICUXO0JIorii BOJI Ta IHILE.

[IpocmigKyBaTH IIpOIECH JiJIOBAX B3a€EMOCTOCYHKIB Y OpraHisanii, eTw4Hi
HOpMH B OpraHisallii, mpaBuiia, TpaJullii, TOIIO.

Ilporpama Kypcy ,OCHOBM ICHXOJOri Ta €THKa JUIOBHX BIJIHOCHH"
po3paxoBaHa Ha 45 TOJMHM i OXOIUIIOE Pi3Hi rayy3i McuxoJorii Ta eTuKy B JIJIOBUX
BimHOCHHAX. LI 3HAHHS CTaHYTh Yy MPHUTrOJI CTYAEHTaM B IX MOBCAKJICHHOMY XMTTI Ta
IPaKTHYHOMY 3aCTOCYBaHHI IIPOTATOM IXHBOI'O KHTTSI.

3aranbHOOCBiTHIN Kypc ,,OCHOBH INICUXOJIOTIT Ta €THKH AITOBUX BIAHOCHH" €
OJIHI€I0 3 BAXKIIMBUX CKJIAJIOBUX YaCTHUH IICUXO0JIOT0-HayKOBOI'O LIUKITY.

B HBOMY CTaBIIATHCS IEPIIOYEProBi 3aBJAaHHS IiATOTOBKH CHELIalCTiB
Mojoamoro Gpaxy. BoHu ITOBHHHI OBOJIOJITH LITICHOI CHCTEMOIO NCHXOJOTIYHUX
3HaHb, IO CIIPUAIOTH (OPMYBAHHIO HAYKOBOT'O CBITOIIISIAY Ta TyMaHICTUYHOMY
IIOTEHIlialy 0OCOOUCTOCTI.

ToMmy CTyJIeHTaM CTaBISTHCS NIE€BHI BUMOTH JIO 3HAHb Ta YMiHb.

3narTm:
« OCHOBHI 3aKOHHM, KaTeropii NpejMeTy, CTPYKTYpY, TOJIOBHI MOHSTTS, METOAHM I
(GYHKILT, SKMME OTIepy€ TICHXO0JIOTis Ta eTHKa J1ITOBUX BIJIHOCHH,
o IcTopuuHMii LUIAX Ta MPOLECH CTAHOBIEHHS I PO3BUTKY CBITOBOI BiTUM3HSHOI
MICUXOJIOTNIT, TX KOHIIENIIIH;

e 3arajgpbHUM 3MICT IICHXOJOTIYHHMX IPOIECIB, CTaHIB, SIBHIL, BIACTUBOCTEH, LIO



BiZI0OYBAIOTHCS B CYCITIIIBCTBI, IX T€H/IEHIIIT PO3BUTKY;
o TluTaHHS METONOJIOrII, METOAMKH HAayKOBMX JIOCII/DKEHb i1 3aKOHIB 1 KaTeropin
ICUXOJIOTii Ta ETUKHM JiJOBHX BIJIHOCHH B NIBUAKOIJIMHHOMY COIIaJbHOMY

CepeIOBHIII, TX MOJIIUBI HACI1IKH Ta IICHXOJIOrIYHE OOTPYHTYBaHHSI.

Ywmirtn:

« AwnamisyBaTu crenudiky NCHXONOTIYHMX SBHIN i MPOLECIB Ta iX MCHUXOJIOTIYHE
pO3yMiHHSA. A TaKoX MPOLECH, SIKi 3aKOHOMIPHO HPOSBIISIOTECA B MCHXOJIOTIT
JIFO/TWHU;

«  BHKOpPHCTOBYBAaTH Ha MPAKTHII 3aKOH i KaTeropii NCUXOJIOriI;

o 3mifiCHIOBATH IICHUXOJIOTIYHE YIIPABIIHHS KOJICKTHUBOM, BMITH aHaJIi3yBaTH
ICUXONOTIUHMM  KJIiMaT B TPyIi,  IHPOSBISTH  KOMYHIKaOelBHICTb,
BUKOPHCTOBYIOYHM MOPaJbHI 3arajbHOJIO/IChKI IIIHHOCTI;

«  BuKOpHCTOBYBAaTH MO3WTUBHI COLiaNbHI HaNOAHHS /I BUPIIIEHHS KOH(IIKTHUX

CUTYyaIlill Ta HAJAroXKEHHS! HOPMAIBHUX Mi’K OCOOMCTHX BIJHOCHH.

Orxe, BMIHHS aHaji3yBaTH 3aKOHOMIPHOCTI 1  TeHAEHUII  PO3BUTKY
IICUXOJIOTIUHHUX IPOLECIB, TX MPUUMHHO-HACIIIIKOBI 3aJ1€XKHOCTI - HeoOXiji SKOCTI
He TUIBKM crieriajiicra, ame MW KOXHOI JIIOJMH B CYYaCHOMY CKJIQJHOMY 1

CyIepeuIMBOMY CBITi, B IIPOIIECi IIepexoy Y KpaiHu 10 PUHKOBOI €KOHOMIKH.

Ha BuBUYEHHS HABYAJILHOI AUCLUILIIHE BIIBOAUTHCS 45 rOJAMHH, 1,5 — KpeUTH.



IL IHOOPMAIIMHUN OBCSIT HABYAJIbHOI AUCUMILJIIHU

MOAYJIb 1.
Beryn 1o 3araipHoi meuxosorii. IlisHaBabHa Ta eMOLIHHO-BOJIBOBA chepu

ocobucTocTi. |HIMBiMyanpHO-THITONOTI4HI BIacTUBOCTI 0cobucTocTi. OcOOUCTICTD Y

JISUTBHOCTI Ta CITIKYBaHHI.

Tema 1. IlcuxoJiorist K HayKa. BUHHKHEHHS | PO3BHTOK NMCHXIKH.
[Ipenmer 1 3aBHaHHSA ncuxoiorii. OcHOBHI ranysi Tcuxosorii. 3acToCyBaHHS
[ICHXOJIOTIYHIX 3HaHb B IIPAKTUYHIH AiSTTBHOCTI.
[TcuxoJiorist SK HayKa PO 3aKOHOMIPHOCTI BUHUKHEHHS i (QYHKIIOHYBaHHs IICUXIKH.
Miciie mncuxosiorii B cucTeMi Hayk mpo moAuHy. OCHOBHI  HampsMH
[ICHXOJIOTIYHOI HAyKW: [CHXOaHali3, TyMaHICTH4YHA [ICUXOJIOTISI, OIXeBIOpHU3M,
KOTHITHBHA [ICUXOJIOTis, TPaHCIIEpCOHANIbHA IICUXOJIOTIs Ta 1H.
®opmH BigobpakeHHs jiitcHocTi: disuuna, 6ionorivna, NCHXIYHa. [lcuxika six
dyHKIis BHCOKoOpraHizoBaHoi Matepii. B3aemo3B’s3ox IICHUXIKK 3 HEPBOBOIO
cucteMoro. OyHKIIOHATbHA aCHMETPisl BEJUKKX TiBKYJIb TOJIOBHOTO MO3KY.
Pediexc gk oCcHOBHa (hopMa B3aEMOJIT OPraHi3My 3 CepelOBHILEM. YMOBHI 1
0e3yMOBHi peQUIEKCH.
B3aeM03B’ 130K PiBHS PO3BUTKY TICUXIKHU i GOPM IOBEAIHKY TBAPHH.
CBiZoMicCTb SK BHIIUHA piBeHb PO3BUTKY MCUXIKU: 3MICT 1 yMOBHM BUHHKHEHHS.
BiiMiHHOCTI M TCHXiKOIO TBapHH i cBimomicTio JoanHu. CTPYKTypa CBiJIOMOCTI.
Caizome i Hecizome. PopMu NPOSIBY NCHXIKH: MCHXI9HI MPOLEC], MCUXI4HI CTaHH,

[ICUXi4Hi BJIACTUBOCTI OCOOUCTOCTI.

Tema 2. 3mict i cTpykTypa ocobucrocti. Morusauiiina cdepa ocobucrocri.
TTOHSITTS PO OCOBUCTICTh. [HAMBLL, OCOOUCTICTS, iH/IMBITYaNbHICTb, CYO’ €T
SIK XapaKTepHCTUKY Jiromuuu. [lcuxonoriuna crenudika 0co0UCTOCTI: YCTaJeHICTB,
mimicmicTs, axTuBHiCTB. CTpykTypa ocobucTocTi. Pywiini cumi  pO3BUTKY
0COOMCTOCTI: Pi3Hi MCUXOJIOTIYHI MiAXO/IH.
MotuBaniiina cepa ocobucrocti. Ilorpebu 1 MOTHBH. MoruBallisl.
CrpsMOBaHICTh OCOOKMCTOCTI: 3MiCT, BHAM, (OPMH MpOSBY. YMOBU pO3BUTKY

MOTHBAIl 0COOHUCTOCTI.



Tema 3. IlcuxoJiorisa BinuyTTsiB

3arajgpHa XapaKTEpUCTHKA BiUYTTIB SIK IMOYYTTEBOTO Ii3HaHHs. OCHOBHI
MiAXOAM IO MOCHIJDKEHHS BiAYYTTIB B Tcuxojorii. OCHOBHI KOMIIOHEHTH IIPOLECY
BiguyTTs. OcHoBHI BractuBOCTi BigdyTTiB. Kinacudikauia BiguyTTis. Ilenxodizuyni
Ta ncuxogizionoriyni 3akoHoMmipHOCTI BiguyTTiB. IloHATTS "mOporiB uyTaMBOCTI".
OcHOBHuH ncuxodisuuynuii 3akoH Bebepa-@exnepa. Anantanis. CeHcubinizauis.

Cunecre3ist. SIBuIe mMoCIiJOBHOIO 00pasy.

Tema Ne 4. Ilcuxosiorisi cnpuiMaHHsI.

3arajbHa XapaKTEePUCTHKA CIPHUHATTS SIK M0YyTTEBOI (DOPMM MI3HAHHSL.
OcHoBHI Teopii cropuiiHATTS B Hcuxouorii. OCHOBHI BJACTUBOCTI CHPUHAHSTTSL
CupuiiHarrss sSK T[epUenTHBHAa HisnpHICTh. Buam crpuitHarra.  llopisusnbHa

XapaKTepUCTUKA BITIyTTIB Ta COPUAHATTS. Liro31i.

Tema 5. Ilcuxosiorist mam’sTi.

3aragpHa XapaKTepUCTHKA T1aM’siTi Ta il poiib Y KUTTEAISUIBHOCTI Ta Mi3HaBasbHIH
cdepi. Teopii mam’siti. OcHOBHI sikocTi nam’siti. OCHOBHI piBHI BUBUEHHS MEXaHI3MIB
mam’sti. Knacugikanis BumiB mam’sti. JloBinbHa Ta MHMOBUIBHA 11aM’ATb.
JIOBrocTpOKOBa, KOPOTKOYacHa 1 CEHCOpHA MNaM’sTh. 3arajbHa XapaKTepUCTHKA
nponecis mam’sti. IuauBimyanpHi ocobmmBocTi mam’sti, T nam’sti. CydacHi

Teopii mam’siti. DeHOMeHH Ta ePEKTH MmaMm’ sITi.

Tema 6. IlcuxoJsioriss MHCJIEHHS.

CTpyKTypa MHUCJEHHS. 3arajbHa XapaKTepHCTHUKa PO3YMOBHX ONepaiii y
cydacuiii ncuxosorii. Jloriuni ¢opmm MuciaenHs. OCHOBHI eTany poO3ymMOBOroO
nporecy. THMA MHCIEHHS Ta iX Xapakrepuctuka. IIporec po3BHTKY MHCJICHHS B
oHTOreHesl. IumuBimyanpHi ocoOmuBoCcTi po3ymy. CyudacHi Teopil MHCIEHHS.

[TopiBHsIbHKM aHAITI3 MUCICHHS Ta YsIBU K (JOPM pallioHaJILHOIO Mi3HAHHS.

Tema Ne 7. Ilcuxosorisi ysiBH.

VsBa sx ¢opma pauioHaibHoro mnizHaHHs. @yskuii ysBu. Ilcuxosoriywi

MEXaHi3MH ysABH. XapaKTepUCTUKa BUAIB ysB1. Mpis K 0COONMBUM BUJL YSIBH.



Tema 8. IlcuxoJiorisi yBaru.

VBara i ii xapakrepuctuku. Bumu ysaru. BmactuBocTi yBaru. YBara H

0cOOHCTICTh. MOXIIMBOCTI yIIPaBIIIHHS YBarox.

Tema 9. Emonii. 3arajibHe ysiBJIEHHSI PO MOYYTTsI.

[IpuduHE pi3sHOMAHITHOCTI eMouii. Pisui miaxoau jo knacudikauii eMOUIM.
Krnacudixamii emomiit y 383Ky 3 mnorpebamu. Posmoxin emowiii Ha repBUHHI
(6asucri) i BropuHHi. Posmozin emoui#i Ha MpOBIHI Ta CHUTyaTUBHI. 3arajbHa
XapaKTepUCTHKA Pi3HHUX THUIIB eMolii. EMOLiT ouikyBaHHs i NPOrHO3y. 3a110BONICHHS
i pagicts. ®pycrpariitai emorii. PosymiHHs emoliii iHmoro # emouiiti 311OHOCTI.
Mojgeni XxapakKTEpUCTHK, 32 SKAMH PO3ITI3HAIOTHCS eMOIIl] 1HIIUX JIIOJACH.

Inentudikamis emouiff 3a Mimikoro Ta naHTOMiMiKOp.  CripUAHATTA
eMOI[IfHOTO CTaHy 3a IIPOMOBOIO. «BepOanbHi eTanoHw» CIPHHAHATTS excrpecil
pisHux emonii. Turmm «BepOanbHUX €TAOHIBY CIPUAHATTS eKcrpecii eMolliiHHOro
crany iHmoi mogunu. HesepGanbhe (oOpasHe) crpuiiHATTS emouiil. Brnms
0COGHCTICHIX 0COOIMBOCTEN HA PO3YMIHHS €MOLLIH 1HIIOT JIFOJIUHH.

XapakrepucTika pi3HUX MOUyTTiB. CHiBBIIHOLICHHS IOHATH «I10YYTTS» 1
«emoisy. [TouyTTs K cTilike eMoLiliHe CTaBIEHHS 0 3HAYMMOTo 00'eKTa (eMoLiiHa
YCTAHOBKa). XApAKTEPUCTHKM EMOLIMHUX BIHOCHH (BIACTHBOCTI MOYYTTIB).
Knacudikanis mouyrtrie. Cummaris i anrunaris. [lpuxwienicts.  [lpyxOa.
3akoxanicts. Jlro60B. Bopoxicts. 3asnpicts. PesHomii. 3amosonenictb. llacTs.

[Mouyrts roprocti. IlceBpomoayTrs.

Tema 10. Bosst sik npouec. BosiboBi sikocTi ocobucrocTi.
TousITTs BOMbOBOT Aii. CIiBBiAHOIIEHHS IMITyJIECUBHUX, YCBIIOMICHUX, J1OBIILHUX 1
BoNbOBHX Aiil. OcHOBHI (yHKIIT BONBOBOI Jii. Bonbose 3ycuiis.

CTpyKTypa TPOCTOTO i CKIIHOTO BOJBOBOTO aKTy. ITOHATTS BOIIBOBI SIKOCTI
ocobucrocti. Ckiaag BonpoBUX skocTed. CTpykTypa 1 3arajbHi XapaKT€PUCTHKH
BOJNIBOBUX siKocTel. Kiacudikaiil BOJIbOBUX SKOCTeH. 3arajbHa XapaKTepUCTHKa

OCHOBHUX BOJILOBHUX SIKOCTEH OCOOUCTOCTI.



Tema 11. Temnepament. Xapakrep. 31i0HoCTI

[ToHATTSA PO TeMIlepaMeHT. [cTopist pO3BUTKY BYEHHS MPO TemrepamMeHT. THi
BHUIIOI HEPBOBOI JiSTIEHOCTI Ta TeMIlepaMeHT. [ICHXOOTiuHI XapaKkTepucThKa TUIIB
TeMIlepaMenTy. BUMoru JisuIbHOCTI Ta TUII TeMIIEpaMeHTy. BIUIMB TeMriepamMeHTy Ha
YCHIIIHICT HABYAHHS 1 AisIBHOCTI.
3B’S530K TEMIIEPAMEHTY 3 OCHOBHHMH BJIACTHBOCTSAMU 0COOMCTOCTI. TemnepameHr i
BUMHKH. TeMIlepaMeHT i BIACTHBOCTI JIIOAUMHMU. TemrepamMeHT i xapakrep.

[TonsTTs po xapakrep. CTpyKTypa Xapakrepy. Pucy xapakrepy. AKUeHTyamil
xapaktepy. @OpMyBaHHS 1 CaMOBHMXOBAaHHsS XapakTepy. XapakTep i 3aXHCHI
MexaHi3Mu. XapakTep i MOTHBAIlisl IOBEJ(IHKH.

3pibHOCTI AK yMOBa yCHilIHOrO 3mificHeHHs misibHOCTI. [lpmponHi
nepeyMOBU
dbopmyBanHs 3xi6HOCTEl (3anaTKK). Buny 31i0H0CTeH. PiBHi po3BUTKY 3110HOCTEH.
OG6napoBaHicTh, TanaHT, reianbHicTb. Ilcuxosnoriuni ymoBu dopmyBanHs |
PO3BHUTKY 31i0HOCTEN. B3aeM0O3B’SI30K Ta B3a€MOKOMIIEHCALisl PI3HUX 310HOCTEH.

YMOBHM MakpocepeloBHIa i PO3BUTKY 3ai0HOcTe#. Ponb ocobimBoctelt

BUXOBAHHS B PO3BUTKY 3/i6HOCTe#. Ponb rpu y GopmyBanHi 31i10HOCTEN.

Tema 12. 3aranbne noHATTs npo eTuky. [lcuxosoris KOHGIIKTIB B ynpas.iiHHI
TA NUISIXH iX pO3B'A3aHHS.

[ToHATTS PO eTHKY. IcTopist 3apOIKEHHS NEPIINX ETHYHUX JYMOK.
CyrHicTs i Bumu koHduikTiB B oprasizauii. OcHOBHI jpKepena KOH(IUKTIB B
yIIpaBJIiHHI.

®opMH i THITH OBEIIHKH JIIOAUH B cUTyalii KOH(UiKTy. [IpuHOMIN Ta METOIH

HOMOJIaHHS KOH(IIIKTIB B YIIpaBIiHHI.

Tema 13. Ilcuxoaorisa AiJIOBOro CHijIKyBaHHsI B YNpaBJIiHHI.

3aranpHa  XapaKTEPUCTHKa  JAUIOBOTO  CIIIKYBaHHS  (yNpPaBJliHCHKOTO
CIILIKYBaHHS).
CorianpHo-Ticuxonoriyga  crenudika JIJIOBOro CIIJIKYBaHHS B YIPABIIiHCBKIHA
mispHOCTi. J[iT0BE CITUIKYBaHHS SIK 3aci0 yrpaBliHCHKOrO BIUIUBY. ETHOKYJIBTYPHI

Ta eTHOTCHUXOJIOTI4HI 0COOIUBOCTI J11JIOBOrO CIUIKYBaHHS.



Tema 14. MoBJienns. CnijIkyBaHHsI IK YMOBa PO3BHTKY 0COOHCTOCTI

3aragpHa XapaKTePUCTHKA MOBJIEHHS. Polb MOBJIEHHS B XKUTTENISIBLHOCTI H
misHaBanbHIA chepi moauun. DyHKUIT MOBJIEHHS. 3B’S30K MOBJEHHS 3 IHIIUMH
Mi3HAaBaJILHUMU TIpoliecaMu. BUIu MOBIIEHHS, iX XapaKTEpUCTUKA. YCHE Ta MMCbMOBE
MOBJIeHHSI. MOHOJIOTiYHEe Ta JiajoridyHe MOBIEHHs. |HAUBIyallbHI XapaKTepUCTUKH
MOBJICHHS.

CrinkysanHs sk ymoBa (opMyBaHHS ocoOucTocTi. CTpyKTypa CIIUIKYBaHHS:
KOMyHiKallis, iHTepakuis, nepueniis. CrinkyBaHHs sk 0OMiH BepOaibHOWO 1
HeBepOaTbHO 1H(pOPMALIIELO.

CrinKyBaHHS K Mi>KocOOHCTiCHa B3aemofis. B3aemonis nroae# y couianbHuxX
rpynax. Bumu rpyn. I'pyrnosi ¢heHOMeHH: KOH(QOPMI3M, ,,3CYB PU3MKY’, JILIEPCTBO.
ChinKyBaHHs K CIIPAWMAaHHS JIOJIbMU OIMH 0JJHOr0. EdexTr cripuiiMaHHs.

[lcuxonoriudi MexaHi3M{ BIUIMBY B MpPOLEC] CHIUJIKYyBaHHA: NEPEKOHaHHS,
[ICUXiUHe 3apakKEeHHs,HaBIIOBaHHs, HACIIIyBaHHs. Y MOBH IiIBULLIEHHS €(EKTHBHOCTI

crinkysanHs. @opMyBaHHS aTpaKii.



TEMM JUIS1 U ®EPEHIITHOT O 3AJIIKY

1. CraHOBIIEHHS [IPEAMETY TICUXOJIOrii Ha PI3HUX eTanax il pO3BHUTKY.
2. OCHOBHI HAIPSMKH MICUXOJIOTIYHOI HAYKH.

3. OYHKIT ICUXIKH.

4. OcHOBHi ()OpMH TPOSIBY IICUXIKM Ta iXHIH B3a€EMO3B’30K.

5. MeTo0JI0TiYHI IPUHITAITN JTOCTIKEHHS IICHXIKH.

6. ETanu ncuxosoridyHoro JOCTiAKeHHSI.

7. Meroj criocTepeskeHHs i 0COGIHBOCTI HOro BUKOPUCTaHHS B IICUXOJIOTTYHOMY
JIOCJIJUKEHH]

8. EXCIIEpUMEHT SIK METO/I IICUXOJIOT.

9. OnuTyBaHHS K METOJ| IICUXOJIOTIYHOTO JIOCITIJDKEHHS.

10. OcHOBHI ITpaBUJIa i BUMOI'H 110 BUKOPUCTAHHS TECTIB y NCUXOJIOTII.
11. Metoj BUBUEHHS TIPOYKTIB HisIIBHOCTI.

12. TTepetyMOBH pO3BUTKY HCHXIKH.

13. B3aeM03B’ 430K PiBHS PO3BUTKY NCUXIKHU 1 (OPM MOBEAIHKK TBAPUH.
14. Pymmiiini cuitt pO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

15. CrpsMOBaHICTh SK FOIOBHUH KOMIIOHEHT OCOOUCTOCTI,

16. JlisnmpHICTB Ta 11 CTPYKTYpa.

17. ®opMyBaHHs HABHYOK i BMiHb Yy IISTBHOCTI.

18. TIcuxoJoriuda XapakTepUCTHKa OCHOBHUX BHIIB JiSIIBHOCTI.

19. YBara: ¢i3ioori4si OCHOBH, BUH 1 BIACTUBOCTI.

20. Postb yBaru B mpoweci JUsbHOCTI. IUIAXY NIATPUMKH B TTPOLIEC TPY/10BOT
JISUTBHOCTI.

21. CyTHicTb i 3aKOHOMIPHOCT] 4YTT€BOTO Mi3HAHHS MIHCHOCTI.

22. BiaacTuBOCTI BiUyTTIB.

23. BaacTiBOCTI CIPUAMAHHS.

24, XapakTepUCTHUKH MPOLECiB aM’ATi.

25. YMOBY TiIBUILEHHS e(eKTHBHOCTI N1aM sITI.

26. ®opmu i onepallil MUCIICHHS.



27. MuciieHHs SIK Ipolec PO3B’A3aHHs 3a/1a4.

28. InmBigyansHi 0COOIMBOCTI PO3yMOBOI MiSITHHOCTI.
29. MucJieHHs 1 MOBJICHHS.

30. ITpuitomu cTBOpEHHS 00pa3iB ysIBH.

31. VaBa i TBOpYa JiSUIBHICTD JIIOAWHH.

32. Emortii 1 nouyTTsl.

33. ITouyTTst i OCOOUCTICTD.

34. Ipupona i cyTHICTH HOHATTS “BOJIS .

35. BomboBi SIKOCTI OCOOUCTOCTI 1 TXHE POPMYyBaHHS.
36. Tunu TeMIepaMeHTy 1 IXHI XapaKTEPHCTHKH.

37. TemmepaMeHT 1 XapaKTep.

38. YMoBH popMyBaHHs XapakTepy.

39. 3ajaTku i 3A10HOCTI.

40. ®opMyBaHHS i pO3BUTOK 31i0HOCTEN.

IIUTAHHS JJ151 CAMOKOHTPOJIIO.

1. 3aranbua ICUXoJIoris sk Hayka. [IpenmeT i 3aBaHHs 3araibHOi IICHXOJIOT,
OCHOBHI HalpsIMH PO3BUTKY IICHXOJIOTII Ta IXHs CTHCIIA XapaKTePHCTHKA.
Miciie 3arajgbHOI ICUXOJIOTII B CHCTEMI IICUXOJIOTYHUX HayK.
MeTooIOriuHI IPUHIIUITN 3aralbHOI ICUXOJIOTI.

[IpuHLIMI JeTePMiHI3MY B IICHXOJIOTII.

2.
3.
4.
5.
6. [IpMHIHMII CUCTEMHOCTI B 3arajibHil IICHXOJIOTIT.
7. TIpHHLKI €JHOCTI CB1IOMOCTI JISJIBHOCTI.

8. [IpyHLMN PO3BUTKY B 3arajbHill IICHXOJIONI.

9. 3arajbHa XapaKTEPUCTHKA METO/IiB IICUXOJIONT.

10. 3arajpHi BUMOTHY [0 OpraHizailil i MpoBeJeHHs ICHXOJIOTIYHOTO JIOCJI1 JDKEHHS.
11. CroctepexeHHs K METOA ncuxosorii. MoXIMBOCTI BUKOPUCTAHHS
CIIOCTEePEKECHHS B

po0oTi IIcuxoJora.

12. TIpUHIMIN HAYKOBOTI'O CIIOCTEPEKEHHS IICUXIYHHX SBULLL.



13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
23
26.
217.
28.
29,
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

EKcriepyMeHT i HOro BUKOPUCTaHHS B AIsJILHOCTI IICHXOJIOTA.
IlepBary i mpoGieMu eKCIIEPUMEHTaIbHOIO J0C/i/UKCHHS IICUXIKH.
IHTEpB’10 SIK METO]] BUBUEHHS IICUXIKH.

BuMoru 10 IpoBeJIeHHs IHTEPB’10.

AHKeTyBaHHs 1 #Or0 BUKOPUCTAHHS B JISIIBHOCTI IICHXOJIOTA.
BuMoru 10 CKiIa/laHHsA aHKeT.

TecTyBaHHS K METO/] BUBYEHHS NICUXIKH.

BuMoru 10 IpoBeJeHHS TECTyBaHHS.

BuBueHHS IPOLYKTIB AisSUIBHOCTI SIK METOJI MCUXOJION .
KoHTeHT-aHalli3 K METOJl BABYECHHS JOKyMEHTallll.

ITpoeKTUBHI METO/H JOCIIKEHHS TICHXIKH.

3arajgpHa XapaKTepUCTHKA METO/IIB 00pOOKH JaHHMX.

Crienmdika NcUxigHOTro BiJoOpaXKeHHs JIHCHOCTI.

DyHKIIT CUXIKH.

PO3BUTOK MCHXiKH y (inoreHesi.

PiBHi PO3BUTKY TICUXIKH i (HOPMHM MOBEIHKH TBAPHH.

BHHUKHEHHS | pO3BUTOK CBIJIOMOCTI.

Csigome i HECBiZOME.

CaMOoCBIZIOMICTE 0COOUCTOCTI: 3MICT 1 CTPYKTYpa.

MexaHi3MH PO3BUTKY CaMOCBIZIOMOCTI.

CaMOOL[{HKa i piBeHb JJOMaraHb siK XapaKTepUCTHKH CaMOCBIIOMOCTI.
MeToa¥ JOCHiPKEHH CAMOOLIIHKHY 1 PIBHSI JoMaraHs.

" f]-xoumenmis" SIK HaCTAHOBJIEHHS ocoducTocTi. MoaanbHoCTI S
Brums "S-xoureniii" Ha MOKJIMBICTS camopealtizallii 0coOOMCTOCTI.
CriBBiHOIIEHHS TOHATH “IHAMBIA”, “ocobMCTICTE”, “IHAMBIAYANbHICTL .
T[TOHATTS PO OCOBUCTICTD Y IICHXOJIOTI.

CTpykTypa 0COOUCTOCTI.

Biojoriuge i colianbHe B CTPYKTYpi OCOOUCTOCTI.

Cranii cTaHOBJIEHHS OCOOMCTOCTI.

MeTonu BUBYEHHS 0coOucTOCTi. PyiiHi cunu hopMyBaHHs 1 pO3BUTKY

0COOMCTOCTI.

43,

JliNBHICTB SIK YMOBa PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.



44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
36
al,
58.
59.
60.
61.
6.2.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

AKTHBHICTb 1 IISUIBHICTh: OPIBHSUIBHAN aHaMI3.
OCHOBHI BUIM JIsUIBHOCTI 1 1X XapaKTEpUCTHKA.
CTpykTypa IisUTBHOCTI.

Buau nin. il i onmepauii.

CHinKyBaHHS SIK YMOBa PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.
CTpyKTypa CIUIKyBaHHS.

CriiKyBaHHS sIK KOMyHiKaris. Bepbanbre i HeBepOanbHe CIITKYBaHHS.
CrinKyBaHHs SIK IHTepaKIis.

CrinkyBaHs sIK TepLEeLis.

OcoO6IMBOCTI CIIUIKYBaHHS B rpynax. Buay Ta piBHI pO3BUTKY TPYII.
OCOGHUCTICT Yy CHCTEMI MiPKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB y IpyIIi.
®opMyBaHHS HABHYOK 1 BMiHb Y IisIIBHOCTI.

OcHOBHi (popMH IPOSIBY TICHXIKH 1 IXHIH B3a€MO3B'SI30K.
3aragbHa XapaKTEPHCTHKA Ti3HABAIBHUX MPOLIECIB.
BiguyTTs K mi3HABAJILHUMI IPOLIEC.

BiactuBoCTi BiUyTTIB.

Buau BiT4yTTIB.

CrpuiiMaHHS SIK T13HaBaJIbHUHN MPOIIEC.

YMOBH PO3BUTKY YyTTEBUX (HOPM IMi3HAHHS JICHOCTI.
MuciieHHs sIK Ti3HaBaJIbHUH MPOLIEC.

MucieHHs SIK Tpoliec po3B’i3aHHs 3a/1ay.

3acobu aKTHBi3allll MACIEHHS.

MuceHHsI 1 MOBJICHHS.

VsBa sk cnenudigHuid Mi3HABaIBHUE MPOIIEC.

VsBa i TBOPUICTE.

[Tam'sITh K TICUXIYHUH IIPOLIEC.

VYMOBH MiJBHIIEHHS €()EeKTUBHOCTI MaM'sTi.

VBara i i BJTaCTHBOCTI.

MOoKITHBOCTI KepyBaHH: yBaroro.

Emoii 1 movyTTs.

3acob6u KepyBaHHS eMOLISAMH.

Bous K peryJsiis NCUxXi4yHol AKTUBHOCTI JIFOJUHH.



76.
77.
78.
79.
80.
1.
32.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
9.
90.

CtpyKTypa BOJIBOBOI'O aKTy.

Bob0OBI IKOCTI 0COOUCTOCTI Ta TXHIM PO3BUTOK.

Tunu TeMrepaMeHTy Ta IX XapaKTepUCTHKA.
TemmepaMeHT i IPOAYKTUBHICTE MisTIBHOCTI JIFOIMHH.
3ai6HOCTI 1 X BIUIMB HA YCHIIIHICTD JiSNIBHOCTI.
3aranpHi 1 crenianbHi 3[I0HOCTI 1 IXHSA XapaKTepUCTHKA.
VYMOBH PO3BHUTKY 310HOCTEN.

CIpsMOBaHICTb SIK IPOBIIHHI KOMIIOHEHT OCOOUCTOCTI.
MoTHB i MOTHBALLIS.

IToTpe6u SK [Kepesio aKTHBHOCTI ocobucTocTi. Bumu notped.
3arajipHa XapaKTepPUCTHKA IICUXIYHUX CTaHIB.

Ctpec i musIXy HOTO MOJOJIAHHS.

XapakTep: CyTHICTb 1 CTPYKTYypa.

TemmepaMeHT 1 XapakTep.

VYMOBH CTaHOBJICHHS 1 PO3BUTKY XapakTepy
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