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Посада - викладач







• у викладацькій діяльності поєднувати традиційні 
та сучасні методи навчання, що дозволяє зробити 
процес навчання мобільним, цікавим та 
індивідуальним

• організувати процес навчання так, щоб кожен 
студент активно, з цікавістю та захопленням 
працював на заняттях і бачив  результати своєї 
праці та міг їх застовувати у реальному житті

• допомога у формуванні та зміцненні здоров’я 
студентів, розвитку певних рухових можливостей 
студентської молоді



“Методика проведення
практичних і самостійних

занять зі спортивних ігор у 
закладах фахової передвищої

освіти”



- знання техніки й методики навчання спортивним іграм; 
- урахування рівня підготовленості тих, хто займається; 
- постійно  сприяти  розвитку  функціонального  стану  
тих,  хто  займається; 
- використовувати індивідуальні й групові форми занять; 
- передбачати робочу щільність із урахуванням ЧСС. 





Головна мета занять фізичного виховання 
полягає в різнобічному розвитку особистості, 
формуванні свідомого ставлення до власного 
здоров’я, потребі в регулярних фізичних вправах, 
тренуванні витривалості, рішучості та завзятості. 
Спортивні ігри допомагають підвищити 
ефективність процесу фізичного виховання 
студентів, адже вони сприяють розвитку усіх 
вказаних якостей, підвищують працездатність, 
знижують втомлюваність та захворюваність 
студентської молоді.





• 2023 рік

• ДВНЗ «Ужгородський 
національний  університет»  

• навчально-науковий центр 
підвищення кваліфікації

• програма «Підвищення 
кваліфікації вчителів 
(викладачів) фізичної культури 
та фізичного виховання»



• 2021 рік - Платформа онлайн-освіти Prometheus



• 2023 рік - Платформа онлайн-освіти EdEra



• 2024 рік - Платформа онлайн-освіти Prometheus





Дякую за 
увагу! 


